
programme formation 

Quark XPress 
Présentation de  XPress

Choix du format et orientation du 
document

Présentation des outils
et des fonctions

Les blocs
texte, image, graphique

La couleur
Couleurs Pantone et autres gammes
Couleurs Quadri
Les défonces et les surimpressions
Séparation des couleurs

Le texte
Mise en forme des caractères
Importation ou saisie des textes
Les images texte
Correction de texte
Les césures
Alignement, interlignage, Interlettrage
Les lettrines
Gestion des lignes (veuves, orphelins…)
Les textes sur un tracé

Les graphiques et images
Filets, cercles, polygones
Contours et fond
L’importation et le format des images
Redimensionnement, cadrage d’une image
Correction du contraste de l’image, négatif, 
postérisation
Tramage de l’image
Détourage des images

Élaboration
d’une maquette simple

Notion de maquette
Assemblage texte et images
Chaînage et déroulement du texte
Habillage des images par du texte
Orientation de bloc : rotation, effets miroirs…
Insertion, déplacement, suppression de pages

Élaboration
d’un document multipage

Les gabarits
Les feuilles de style
	 Paragraphe
	 Texte
Table de matière et index
Le plan de montage

Les tableaux

Préparation
pour l'impression et le flashage

L’impression
Les paramètres d’impression
Repère et trait de coupe
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1 – Nos stages de formation sont généralement limités à 4 personnes en centre et 6 personnes sur site.
2 – Pour les autres villes, nous contacter.
3 – Pour certaines formation inter, le programme est spécifique (se renseigner)

ED Formations
ED Productions 

Éric DELCROIX 
78-80, rue Jacquard 

59260 Lille-Hellemmes
France 

☎ (33) 03-20-04-78-53
fax (33) 03-20-56-59-88

www.ed-formations.com
ed@ed-formations.com  

siret 350 757 357 000 24
ape 924z

n° formateur 31590241859

 
Durée

4 jours 

Niveau
Maîtrise des commandes 
de base de l’ordinateur.

Dates et lieux
En nos locaux ou sur votre site, 

aux dates définies avec vous.

Objectifs
Réaliser des documents mis 

en page sur XPress pour 
l’imprimerie, la photocopie…

Moyens et méthodes
En centre, chaque participant 

dispose d’un ordinateur Mac ou 
PC. Les groupes sont limités à 4 

ou 6 personnes.

Tarifs total ht par jour de formation
Métropole Lilloise Paris - Reims - Lyon - Nantes2

en centre 
intra sur site centre inter3 en centre sur site centre

inter Reims3

1 personne 662 € 582 € 290 € 701 € 631 € 290 €
2 pers. et +1 701 € 610 € 290 € 762 € 701 € 290 €




