
programme formation 

Première 
Principe de base du montage vidéo

Les différents formats et les standards de 
diffusions
Les différents codecs. 

Acquisition vidéo et audio
Les formats 
Les différentes cartes d’acquisitions vidéo
Comment configurer un nouveau projet dans 
première
Acquisition vidéo
Importation des rushs

Le montage
Montage cut
Montage avec transition
Assembler un film sur première 

Le mixage
Créer des transitions 
Les filtres vidéo 
Les éléments audio 
Les filtres audio 

Le titrage
Insérer des titres
Créer un texte animé
Créer un texte déroulant

Trajectoire et animation
Créer un mouvement sur un élément
Les options de mouvement. 
Surimpression d’éléments 
Superposition avec cache alpha
Transparence

Les projets
Les exportations
Les diffusions
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Durée

5 jours 

Niveau
Maîtrise des commandes de base 

de l’ordinateur.

Dates et lieux
En nos locaux ou sur votre site, 

aux dates définies avec vous.

Objectifs
 Tirer profit de l’utilisation de 

Première afin de réaliser des 
montages de films.

Moyens et méthodes
En centre, chaque participant 

dispose d’un ordinateur PC. 
Les groupes sont limités à 4 ou 6 

personnes.


